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霧島市に住む女の子。

霧島を子供からお年寄りまでもっと豊か

に暮らせる町にすることを考えているよ。

みんなにエネルギーを与えたい気持ちで

全身が真っ赤になっちゃったんだ。いろ

んなポーズをとってみんなを楽しませる

ことが特技だよ。
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生活支援コーディネーター通信 その9

ふ り か け

地域の絆

チアアップ

キャラクター

きりしまちこ

本通信は、定期的に発行します。

次回もお楽しみに！！

研修会に参加しています☆彡 パラコードキーホルダー

生活支援コーディネーターは住み慣れた地域で安心して暮らし続け

られるよう、地域の支え合いをそっとつなぎ、広げていくお手伝いを

しています。県内各市町村に配置されている生活支援コーディネー

ターを対象に、さまざま研修会が開催されており、今年度も養成研修

やいきいきサロン集会、合同研修会などに参加しました。

研修会では、県内の地域活動の事例共有や地域との関わり方、生活

支援コーディネーターとしての役割などを学び、より良い支援につな

げるための大切な機会となっています。また、同じ立場の仲間と意見

交換することで、悩みを共有し、新たな気づきやヒントが生まれ、地

域活動を支援する参考にもなっています。

「地域でこんなことしてみたい！」「どのように進めたらよいかわ

からない！」など、地域でお困りのことがありましたら、生活支援

コーディネーターにぜひご相談ください。研修会で得られた情報も参

考にしながら、お力になれることがあるかもしれません＾＾♪

令和8年1月23日(金)牧園会場、1月30日(金)国分会場の２会場でサロン情報交換会を開催し、サロン活動をされ

ている方、サロンに興味のある方など計64名にご参加いただきました。 サロン情報交換会では、情報交換だけでは

なく、ワークショップを取り入れたり、お菓子バイキング休憩＆席替えをしたりと話しやすい雰囲気を大切にしながら、

より多くの地域の方と交流や情報交換ができるよう工夫して開催しています。

当日は、各グループでサロン活動の共有や課題について話し合いが行われ、様々な情報が活発に交わされました。

参加された皆さまからは、「参考になった」「また参加したい」とうれしい声も聞かれております。 来年度もサロン活動

をされている皆さまが交流できる場を提供できるよう企画してまいります。＾＾♪ サロン活動に興味のある方、ご質

問などございましたら、お気軽に生活支援コーディネーターまでご連絡ください。

サロン情報交換会を開催しました

情報交換会のワークショップの時間にパラ

コードキーホルダーを作りました✂防災の備

えとしても活用できるキーホルダーは、70㎝

のロープ一本で簡単に作ることができます。

皆さんも是非作ってみてくださいね＾＾!!

作り方は、社協HPにも掲載しております。

【作り方はコチラ▲】


